
ਸਾਰੀਆ ਂਆਫ਼ਤਾ ਂਅਤੇ ਆਪਾਤਕਾਲ (ਐਮਰਜੈਂਸੀ) ਸਿਥਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਹਾਕਸਬਰੀ ਆਫ਼ਤ ਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਸ਼ੈਬਰੋਡ ਵਖੇੋ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖ਼ਬਰਾਂ ਿਨਉ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਪਿੁਲਸ ਹੜ੍ਹ, ਤਫੂਾਨ ਜਾ ਂਸਨੁਾਮੀ ਪੇੰਡੂ ਅੱਗ ਬਝੁਾਊ ਸਵੇਾ ਮੌਸਮ ਚਤੇਾਵਨੀਆਂ

ਅਗੱ ਅਤ ੇਬਚਾਅ 
(ਫਾਇਰ ਅਤ ੇਰਸੈਿਕਊ) 

ਿਨਉ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼
ਸੜਕ ਅਤ ੇਫੈਰੀ ਦ ੇ
ਬਦੰ ਰਸਿਤਆ ਂਬਾਰੇ

ਅਗੱ ਦ ੇਖ਼ਤਿਰਆ ਂਦ ੇਪੜਾਅ 
ਅਤ ੇਅਗੱ 'ਤ ੇਲਗਾਈਆ ਂ

ਪਰੂਨ ਪਾਬਦੰੀਆਂ

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਸਲਾਾਮਤੀੀ 
ਆਪਾਾਤਕਾਾਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ
ਹੈਂਡਂਬੁੱੱ�ਕ 
(ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ)

ਤਿ�ਆਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ, ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ

Punjabi 

(ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ)



ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਇਲਾਾਕਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਆਫ਼ਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ ਅਣਜਾਾਣ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਫ਼ਤਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਜੀੀਵਨ, ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਮਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸਿ�ਆਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ 
ਅਤੇੇ ਹੇੇਠ ਦੱੱਸੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਬਦ ਤੋਂਂ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ:

ਹੜ੍ਹਹ

ਅੱੱਗਾਂਂ�

ਇਕੱੱਲਿ�ਆਂ ਂਪੈੈ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਕੱੱਲਿ�ਆਂ ਂਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਚਲੀੀ ਜਾਾਣੀੀ

ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਗੈੈਸ ਦੀੀ ਕਮੀੀ

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ

ਇੰਟੰਰਨੈੱੱ� ਟ ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ

ਸੜਕ ਅਤੇੇ ਪੁੁਲ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਣੇੇ



ਐਮਰਜੈਂਸਂਿ�ਆਂ ਂਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇ ੇਖ਼ਤਰਾਾ 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱਧੱ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਾਾਡੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੇ ੇਕਮਜ਼ੋਰੋ ਤਪਕੇੇ ਦੇ ੇਲੋੋਕ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰੇੇ ਹੇੇਠ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਪਾਾਹਜ ਲੋੋਕ

•	 ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਪਕਰਣਾਂਂ� ਲਈ ਬਿ�ਜਲੀੀ, ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

•	 ਹੜ੍ਹਾਂ��, ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਅੱੱਗ ਅਤੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨ ਖਿ�ਸਕਣ ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ - 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ।

•	 ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਨ

•	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ



ਆਪਣੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ

ਅਗਲੇ ਕਦਮ - ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
‘ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਐਂਡ ਗੋੋ’ (ਚੁੱੱ�ਕੋ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਰ ਪਾਾਉ) ਬੈੈਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ 

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ, ਬੀੀਮਾਾ, ਬੈਂਂਕ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ, 
ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ USB ਸਟਿੱ�ੱਕ ਤੇੇ ਸੇੇਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

1.

‘ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਐਂਡ ਗੋੋ’ ਬੈਗੈ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱਕੱ 
ਬੈਗੈ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬੈਗੈਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇ ੇਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿੱ�ਥੱੋਂ ਂਉਸਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਹੇੇਠਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਐਂਡ ਗੋੋ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਸੂੂਚੀੀ 
ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਹਿ�ਲੇ ਕਦਮ - ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ

•	 collaborating4inclusion.org/pcep
ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ.

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਨਿ�ਰਭਰ ਉਪਕਰਣ ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਨੂੰ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਜਲੀ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  
lifesupport.poweroutageplan.com.au  
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਆਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਪਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਤਿ�ਆਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਵੇੇਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਦੋੋਹਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।

 ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ



ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਪਸ਼ਨ  
(ਡਾਾਕਟਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ), 
ਅਤੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਕਰਣ

2.

ਫੋ਼ੋਨ ਅਤੇੇ ਚਾਾਰਜਰ3.

‘ਹੈਂਂਡ ਕਰੈਂਂਕ’ ਰੇੇਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਟਾਾਰਚ 
ਰੇੇਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਟਾਾਰਚ (ਫਲੈੈਸ਼ਲਾਾਈਟ) ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਜਲੀੀ  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ

4.

ਟਾਾਇਲਟਰੀੀਜ਼ (ਸਰੀੀਰਕ ਸਾਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਸਮਾਾਨ) ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਕੱੱਪੜੇੇ5.

ਫਸਟ ਏਡ (ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ) ਕਿੱ�ੱਟ, 
ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਭੋੋਜਨ ਸਮੱੱਗਰੀੀ

“My Information/ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ”  
ਸ਼ੀੀਟ ਭਰੋੋ।

ਇਹ ਸ਼ੀੀਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ  
ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ ਵੇੇਖੋੋ 
yourhawkesbury-yoursay.com.au/prepared

6.

7.



ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ  
ਡੈਸੈ਼ਬੋੋਰਡ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਇਹ ਡੈੈਸ਼ਬੋਰੋਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੌਸੌਮ ਰਾਾਡਾਾਰ ਅਤੇ ੇਚੇਤੇਾਾਵਨੀੀਆਂਂ, ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ 
ਖ਼ਬਰਾਂਂ�, SES, RFS, ਫਾਾਇਰ ਐਂਡ ਰੈਸੈਕਿ�ਊ (ਅੱੱਗ ਅਤੇੇ ਬਚਾਾਅ), ਸੜਕਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਫ਼ੈੈਰੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦ ਹੋਣੋ ਬਾਾਰੇ,ੇ BOM, ਅੱਗੱ ਸਬੰੰਧੀੀ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅੱਗੱ ‘ਤੇੇ 
ਲੱਗੱੀੀਆਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ, ਟੇਲੇਸਟ੍ਰਾਾ�, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਅਤੇੇ ਗੈਸੈ ਸਪਲਾਾਈ ਬੰੰਦ 
ਹੋਣੋ ਅਤੇ ੇਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇ ੇਬੰੰਦ ਹੋਣੋ ਬਾਾਰੇ ੇਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕੋੋ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ disaster.hawkesbury.nsw.gov.au
‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ Disaster and Emergency Dashboard (ਆਫ਼ਤ ਅਤੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ) ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਦੇੇ ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੱੋਂ ਂਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈ।ੈ ਬਹੁਤੁ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਉਪਯੋਗੋੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸਾਾਡੀੀ ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ  
“ਤਿ�ਆਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ, ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ  
(Prepared, Informed and Ready)” ਸਰੋੋਤ ਪੰੰਨਾਾ
ਸਾਾਡੇੇ ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ਦੇੇ ‘ਤਿ�ਆਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ, ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਓ’ 
ਸਰੋੋਤ ਪੰੰਨੇ yourhawkesbury-yoursay.com.au/prepared
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਦੇੇ ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਲਿੰ�ਕ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇ ੇਤਿ�ਆਰ ਹੋਣੋ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ,  
ਟੈਂਪਂਲੇੇਟ (ਪਰਫ਼ਾਾਰਮੇ)ੇ ਅਤੇ ੇਸੁਝੁਾਾਅ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ



•	 ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ: 
disaster.hawkesbury.nsw.gov.au

•	 ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ‘ਤਿ�ਆਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ, ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ  
ਹੋੋ ਜਾਾਓ’ ਸਰੋੋਤ ਪੰੰਨਾਾ: 
yourhawkesbury-yoursay.com.au/prepared

•	 ਲਾਾਈਵ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ ਨਿ�ਉ ਸਾਾਊਥ ਵੇੇਲਜ਼: livetraffic.com  
– ਬੰੰਦ ਸੜਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਵੀੀਨਤਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

•	 ABC ਰੇੇਡੀੀਓ 702 AM ਜਾਂਂ� abc.net.au  
– ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ

 ਅਹਿ�ਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭਣੀੀ ਹੈੈ  

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ�

DASHBOARD IMAGE

ਐਪਸ

•	 Hazards Near Me (ਮੇੇਰੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ) ਐਪ: 
www.nsw.gov.au/emergency/hazards-near-me-app
ਇਹ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਸਥਾਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਅੱੱਗ 
(ਬੁੁਸ਼ਫ਼ਾਾਇਰ) ਜਾਂਂ� ਹੜ੍ਹਹ, ਅਤੇੇ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।



ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਮਤੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ

•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ - ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ: 000 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

•	 ਨਿ�ਉ ਸਾਾਊਥ ਵੇੇਲਜ਼ ਪੇਂਂਡੂੂ ਫਾਾਇਰ ਸਰਵਿ�ਸ (RFS) - ਬੁੁਸ਼ਫਾਾਇਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਾਾਈਨ: 
1800 679 737 ਜਾ ਂrfs.nsw.gov.au

•	 NSW SES: 132 500

•	 ਹੈੈਲਥ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ - ਫੋ਼ੋਨ ‘ਤੇੇ 24 ਘੰੰਟੇੇ ਸਲਾਾਹ: 1800 022 222

•	 ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ (ਤਤਕਾਾਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ) ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, North Richmond - ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ 
ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ, 7 ਦਿਨ ਖੁੱਲ੍ਹਾ: 1800 022 222

•	 PBS - ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵੇੇਰੇੇ 8 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ। ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਅਤੇੇ  
ਦਵਾਾਈ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ‘ਚ: 1800 020 613

•	 ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� - ਮੁੁਫ਼ਤ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ - 
 ਸਵੇੇਰੇੇ 8:30 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ: 1800 595 212

•	 Beyond Blue (ਬਿ�ਯੋਂਂਡ ਬਲੂੂ) - ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ - 24/7: 1300 224 636

•	 Lifeline (ਲਾਾਇਫ਼ਲਾਾਈਨ) - ਸੰੰਕਟ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਖੁੁਦਕੁੁਸ਼ੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� -  
24/7: 13 11 14

•	 Dr Closed ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ - ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀਆਂਂ 
ਫਾਰਮੇਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: www.doctorclosed.com.au

•	 ਮਾਾਈਹੈਲੈਥ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ - ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਕਹੋੋ ਕਿ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸੈੱਟੱ-ਅੱਪੱ ਕਰ ਦੇਵੇੇੇ 
- ਸਕ੍ਰਿ�ਪਟਾਂਂ�, ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਵੀੀ ਬਹੁਤੁ ਕੁਝੁ ਸਮੇੇਤ ਆਪਣੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ:ੋ  
www.digitalhealth.gov.au/initiatives-and-
programs/my-health-record

•	 ਐਕਟਿ�ਵ ਸਕ੍ਰਿ�ਪਟ ਲਿ�ਸਟ - ਐਕਟਿ�ਵ ਸਕ੍ਰਿ�ਪਟ ਲਿ�ਸਟ ਸੈੱਟੱ ਅੱਪੱ ਕਰੋ ੋ- ਆਪਣੇੇ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸੱੈੱਟ ਅੱਪੱ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।ੋ ਫਿ�ਰ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸਕ੍ਰਿ�ਪਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਪਰਕ ਕਿੱ�ੱਥੇ ੇਲੱੱਭਣੇੇ ਹਨ



ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰਾਾਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
•	 www.yourhawkesbury-yoursay.com.au/info

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ‘ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ 
ਸੇੇਵਾਾ’ (Translating and Interpreter Services) ਨੰੂੰ�  13 14 50 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ�-ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ

•	 ਨੇੇਪੀੀਅਨ ਬਲੂੂ ਮਾਾਊਂਟੇੇਨਜ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਹੈੈਲਥ ਨੈੱੱ�ਟਵਰ ਕ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 
‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: www.nbmphn.com.au/
Community/Disasters-and-Emergencies





ਨਾਾਮ:

ਪਤਾਾ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ:

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰ ਬਰ:
 

ਪੈੈਨਸ਼ਨ/ਰਿ�ਆਇਤ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰ ਬਰ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਨਾਾਮ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੰ ਬਰ:

ਜੀੀਪੀੀ/ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਬਰਬ (ਉਪਨਗਰ):

ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ:

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ‘ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਐਂਡ ਗੋੋ’ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਲਉ



NDIS ਨੰੰ ਬਰ:

ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਬਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ‘ਗ੍ਰੈੈ�ਬ ਐਂਡ ਗੋੋ’ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਲਉ

ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ (ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ) ID:

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: 

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:  

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:  

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:



ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਦੋੋਸਤ/ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇ ਦਿ�ਓ

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਨਾਾਮ:

ਪਤਾਾ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ:

ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨੰੰ ਬਰ:
 

ਪੈੈਨਸ਼ਨ/ਰਿ�ਆਇਤ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰ ਬਰ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਨਾਾਮ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੰ ਬਰ:

ਜੀੀਪੀੀ/ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਬਰਬ (ਉਪਨਗਰ):

ਜੀੀਪੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਪਤਾਾ:

ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦਾਾ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰ ਬਰ:

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ



ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂਂ

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਦੋੋਸਤ/ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇ ਦਿ�ਓ

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: 

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:  

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:  

ਮਾਾਤਰਾਾ/ਡੋੋਜ਼:

ਕਿੰ�ੰਨੀੀ-ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇੇਰ ਬਾਾਅਦ ਲੈੈਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ:

NDIS ਨੰੰ ਬਰ:

ਬਾਾਕੀੀ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਏਜਡ ਕੇੇਅਰ (ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ) ID:





ਪਤਾਾ:	 366 George Street, Windsor NSW 2756
ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾਾ:	 PO Box 146, Windsor NSW 2756
ਫ਼ੋੋਨ:	 (02) 4560 4444
ਈਮੇੇਲ:	 council@hawkesbury.nsw.gov.au
ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ:	 www.hawkesbury.nsw.gov.au
ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�:	 ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 8:30 ਵਜੇੇ - ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਹਾਾਕਸਬਰੀੀ ਸਿ�ਟੀੀ ਕਂੌਂਸਲ ਦੁੁਆਰਾਾ 
WSHA ਅਤੇੇ PHN ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।


